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Nyt spergeskema

rorpereder patienten
pa dialog om medicin

Mange patienter med multimorbiditet far mange forskellige typer af
medicin. Et nyt spargeskema med fem enkle spargsmal letter den arlige

medicingennemgang og satter fokus pa patientens perspektiv.

valitetsudviklingialmen
praksis er omdrejnings-
punktet for forsknings-
gruppen “Kvalitetsudvik-
ling og interventioner” ved Forsk-
ningsenheden for Almen PraksisiAar-
hus. Et af de seneste initiativer er ud-
viklingen af spargeskemaet PREPAIR
(PREparation of Patients for Active
Involvement in medication Review)
— eller pa dansk "Hvordan har du det
med din medicin?”

Det kan veere sveert at inddrage pa-
tienteni1en dialog om medicin. Derfor
kan det vaere en fordel, at patienten
har reflekteret over egen medicin in-

den den arlige statusundersggelse.
Formalet med at udvikle PREPAIR-
skemaet var at fa et nyt redskab til at
forberede patienten bedre pa medi-
cingennemgangen og give bade laege

og patient et bedre afsaet for at treeffe
feelles beslutninger om opdatering af
medicinen med udgangspunkt i den
aktuelle sygdomssituation.

Godt modtaget af lseger

og patienter

PREPAIR-skemaet er blevet godt mod-
taget af bade laeger og patienter, lige-
som der ogsa var stor interesse for det
pa Laegedage 2021, hvor det blev pree-
senteret.

Det nye spgrgeskema saetter fokus
pa patientens egen vurdering af be-
handlingen som helhed. Og det er en
af de store styrker ved det, ifglge Anna
Mygind, som har veeret med til at ud-
vikle spargeskemaet.

Skemaet indeholder fire udsagn,
som skal vurderes: (1) vaesentlige bi-
virkninger (2) mangden af medicin,

(3) ungdvendig medicin og (4) tilfreds-
hed med aktuel medicin. Derudover
er der et abent spgrgsmal, hvor pa-
tienten kan notere emner, som skal
drgftes med leegen. Tilsammen daek-
ker de centrale temaer, som er vaesent-
lige for at vurdere den aktuelle medi-
cinske behandling.

Sporgsmal giver refleksion
Ved afprgvningen af spergeskemaet
oplevede patienterne, at de forholdt
sig mere aktivt til deres egen medicin,
nar de skulle vurdere udsagnene.
"Patienterne er bedre forberedte
pa at tale om medicinen, nar de bru-
ger PREPAIR-skemaet, fordi det far
dem til at reflektere over deres medi-
cininden konsultationen med leegen”,
siger Anna Mygind.
Nogle patienter oplevede, at det 1
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FAKTA OM PREPAIR

Hvordan anvendes skemaet?
Patienten far skemaet udleveret ved
f.eks. blodprevetagning. Patienten
udfylder det hiemme eller i ventevee-

relset og far her reflekteret over den
samlede medicinering. skemaet
medbringes til statusundersegelse
nos legen, sa patientens perspektiv

kan inddrages i den arlige medicin-
gennemgang.

Hvordan virker det?
Patienten udfylder skemaet pa for-

hand og reflekterer over egen medi-
cin. Ved Konsultationen er patienten
bedre forberedt og mere bevidst om,

hvad der er vigtigst at drefte med lee-
gen. Leegen far indblik i patientens

bekymringer om medicinen og mulig-
hed for at inddrage patientens per-

spektiv.

Patienterne oplever

 Atdeter godt at reflektere over
egen medicin

* Atdeter lettere at dele egne
perspektiver med legen

« At fa en god dialog med laegen

Laegerne oplever

» At patienten er bedre forberedt pa
at tale om medicinen

* At det er lettere at inddrage pa-
tientens perspektiv

» At fa en bedre forstaelse af pa-

tientens bekymringer
» At fa en god dialog med patienten

konsultationen var lettere at udtryk-
ke gnsker, tvivl eller usikkerhed om
medicinen.

"Patienten har maske under forbe-
redelsen overvejet nogle spgrgsmal
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Arbejdsgangen for PREPAIR er tilpasset den eksisterende arbejdsgang ved den arlige statusundersegelse.

Figur: Amanda Sandbzaek og Peter Liibben.

Jialogen om patientens ensker og

prioriteringer kan ege adherence - altsa

at patienten 1 hejere grad tager sin medicin

som aftalt med leegen.

eller gnsker. Laegen farindblik i, hvad
der betyder mest for patienten, og det
giver bedre mulighed for at tilpasse
medicinen til den enkelte og dennes
livssituation”, forteeller Anna Mygind.

Skemaet understotter dialog
PREPAIR-skemaet har vist sig at un-
derstotte en god dialog om medicinen
mellem laege og patient og saette mere
fokus pa patientens perspektiv. Det
kan give en dybere forstaelse af, hvor-
for man far sin medicin, men det kan
ogsa oge trygheden og fplelsen af sik-
kerhed hos patienterne — ogsa hos
dem, der maske i forste omgang kan
blive lidt usikre pa den eksisterende
behandling.

"Dialogen om patientens gnsker og
prioriteringer kan gge adherence —alt-
sa at patienten 1 hgjere grad tager sin

medicin som aftalt med lsegen. Tilba-
gemeldingerne fra patienterne viser,
at skemaet gger trygheden ved medi-
cineringen. Og vived fra andre studi-
er, at det giver bedre adherence”, ud-
dyber Anna Mygind.

Integreres i1 eksisterende
arbejdsgang
En stor fordel ved det nye skema er,
at det passer godt ind 1 den eksiste-
rende arbejdsgang ved den arlige sta-
tusundersagelse. Typisk far patienten
udleveret skemaet ved blodprgvetag-
ning. Sa udfyldes det hjemme eller i
ventevarelset og medbringes til kon-
sultationen med legen. Skemaet op-
leves ikke som en tidsrgver.

"Hvis patienten ikke afkrydser be-
kymringer, sa stjeler det ikke tid. Og
hvis der er bekymringer, sa oplever



drgfte hos lcegen?

Hvis ja, uddyb:

Hvordan har du det
med din medicin?

Snart skal du til lcege og tale om bl.a. din medicin. Ved at udfylde
dette skema kan du forberede dig pd samtalen. Samtidig hjcelper
du din lcege med at give dig den bedste behandling.

Husk at tage spergeskemaet med, naeste gang du skal til lcegen.

7 Enig i L Hverken it Uenig t
Jeg oplever bivirkninger af medicinen, eller
der generer mig veesentligt.
\ s\
' B A Y 4 e
Enig Hverken Uenig
Jeg synes nogle gange, at jeg far for eller
meget medicin.
\ FRN
F N N ™
Enig Hverken Uenig
Jeg tror maske, jeg far noget medicin, eller
som jeg ikke har behov for.
\ .,
F I T i’ r ™
Enig Hverken Uenig
Jeg er samlet set filfreds med min eller
nuveerende medicin.
\ \
Er der noget vedr. din medicin, som du gerne Vvil A V[ NEJ )

Spergeskemaet bestar af fire udsagn, der skal vurderes, og et dbent spergsmal, der inviterer til dialog.

laegerne, at det errelevant at tage op”,
siger Anna Mygind.

Implementering og
videreudvikling

Naeste skridt bliver at udbrede spar-
geskemaet, sa flest muligt kan fa glee-
de af det. For tiden er gruppen ved at
underspge, hvordan spgrgeskemaet
kan implementeres 1 almen praksis 1
Region Midtjylland - med et seerligt

fokus pa sarbare grupper. Det skal un-
ders@ges, hvordan lavere socialgrup-
per anvender skemaet, og om skema-
et kan understatte dialogen om me-
dicin mellem plejehjemslaege, nyind-
flyttede plejehjemsbeboere og deres
pargrende.

"Det er sjeeldent, at et nyt tiltag er
sa direkte anvendeligt for bade pa-
tienter og laegerialmen praksis —end-
da uden at kreaeve seerligt udstyr eller

BAG OM SPORGESHEMAET

* "Hvordan har du det med din medi-
cin?" (PREPAIR) er udviklet af
Kvalitetsudviklingsgruppen ved
Forskningsenheden for Almen
Praksis i Aarhus.

* Projektgruppen bestar af Anna
Mygind, Amanda sandbak, Hirsten

Hoj, Line Due Christensen, Philipp

Harbig og Flemming Bro.

» Spergeskemaet bestar af fire
udsagn og et abent spergsmal om
medicin.

» [et kan anvendes som forberedel-
se inden en Konsultation om
medicingennemgang og Som
afseet til dialog om medicinen ved

en statuskonsultation.

» Skemaet er udviklet pa baggrund
af en litteraturgennemgang efter-
fulgt af workshops med seks
praktiserende leeger og pilottest |
tre praksis blandt 22 patienter.
okemaet er derefter afprevet | fem
udviklingspraksis blandt 54 pa-
tienter | Region Midtjylland.

* Udviklingsprocessen beskrives i en

videnskabelig artikel, som 1 oje-

blikket er under peer review.

* Projektet er finansieret af bevillin-
ger fra Irygfonden og Region
Midtjyllands Hvalitets- og Efterud-
dannelsesudvalg for Almen Prak-

Sis.

rgve tid, sa det skal da udbredes hur-
tigst muligt”, slutter Anna Mygind.

Ud over PREPAIR-skemaet har
gruppen lavet en guide til udarbejdel-
se af resumeéer i almen praksis (MO-
SAIC). Interesserede kan laese mere
om det og andre af gruppens projek-
ter pa feap.au.dk/kvalitet. //
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