
Vejledning: Sådan bruges 
PREPAIR plejehjem

Hvad er ‘PREPAIR plejehjem’?
Spørgeskemaet er en tilpasset version af skemaet ”Hvordan har du det med din medicin?” Det er

målrettet ældre på plejehjem og består af fire spørgsmål, som omhandler den ældres og evt.

pårørendes oplevelse af medicinen ift. bivirkninger, mængde, behov og tilfredshed med aktuel

medicin. Derudover kan den ældre og pårørende notere emner, som ønskes drøftet med lægen.

Hvornår anvendes skemaet?
PREPAIR plejehjem kan anvendes i forbindelse med årsstatus for ældre på plejehjem.

Det kan også anvendes ved andre konsultationer, hvor den ældres medicin gennemgås.

Hvordan bruges skemaet?
Plejepersonalet eller en pårørende udfylder skemaet sammen med den ældre forud for årsstatus.

Den ældre får her reflekteret over den samlede medicinering sammen med plejepersonale eller

pårørende. Plejepersonalet medbringer skemaet til årsstatus sammen med lægen. Her gennemgås

besvarelsen, og den ældres perspektiver inddrages i den årlige medicingennemgang.

Hvor finder jeg skemaet?
Skemaet kan downloades på www.feap.au.dk/PREPAIR. Vælg PREPAIR plejehjem (grøn udgave).

Det mener lægerne om PREPAIR plejehjem
 Skemaet giver indsigt i den ældres overvejelser om medicinen.

 Lægen bliver mindet om at inddrage den ældres perspektiver.

 Den faste struktur letter inddragelsen af den ældre i beslutninger om medicinen.

Det mener plejepersonalet


