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Handtering af kreeftrisiko hos patienter med uspecifikke
symptomer: et kvalitativt studie i almen praksis

Baggrund

Cirka 40% af patienter med kraft i Danmark har ikke udbytte af kraeftpakkeforlobene. Det gaelder
primeert patienter med vage eller uspecifikke symptomer, hvor kraft ikke umiddelbart
misteenkes. Henvisning til kreeftpakkeforlgb sker primeert pa baggrund af fund af specifikke
alarmsymptomer. Kreftpatienter uden disse symptomer risikerer forsinket diagnosticering og
dermed fremskredent sygdomsforlagb. Den enkelte leege udfordres saledes af at skulle foretage
den kliniske vurdering af patienten og beslutte den diagnostiske strategi ud fra vage og
uspecifikke symptomer, som er vanskelige indikatorer med lav praediktiv vaerdi i forhold til kreeft.

Formal

Projektets formal er at undersoge de diagnostiske forleb i almen praksis for patienter med vage/
uspecifikke symptomer péa kreeft, hvor kraeft ikke umiddelbart misteenkes. Gennem antropologisk
feltarbejde (observationer og interviews) vil vi undersege, hvordan praktiserende laeger hédndterer
tidlig opsporing og diagnosticering af kraeft hos disse patienter: Hvilke udfordringer har leegerne i
det diagnostiske arbejde? Hvilke muligheder har de for at imgdekomme disse i en travl hverdag?

Perspektiver

Projektet ledes af postdoc og antropolog Anne Sophie Grauslund, som har rig erfaring med
antropologisk feltarbejde i sundhedsfaglige kontekster. Projektets eksplorative design gor det
muligt at afdaekke uforudsete sammenhange og opfattelser, og det forventes at give indsigt i de
udfordringer, som praktiserende leeger har med at héndtere vage og uspecifikke symptomer, som
kunne veere tegn pa kraeft, og hvor usikkerhed er en pramis i det diagnostiske arbejde. Projektet
omfatter derfor et bredt fokus pa vage og uspecifikke symptomer for at fa indsigt i den daglige
héndtering af lavrisiko (kraeft)symptomer og usikkerhed ved diagnosticering.

Periode
Projektet lgber fra september 2023 til februar 2025. Vi sagger 4-5 klinikker, som vil deltage i
kortere perioder mellem oktober 2023 og februar 2024. Vi haber, at I har lyst til at veere med.

Hvad kraever det at deltage?

En eller flere af jeres leger skal indvillige i at blive observeret i udvalgte konsultationer med
patienter (optages ikke). Antallet af observationer athenger af den enkelte laeges muligheder.
Konsultationerne folges op ved en kort uformel snak i en pause eller ved et senere aftalt
interview. Det foreslas tentativt, at hver deltagende laege folges en halv dag tre-fire gange over én
maéaned. Derudover skal hver deltagende laege deltage i ét interview (30 min.). Det er ikke et krav,
at alle leeger i en klinik deltager. Vi vil ogsa gerne lave et interview med hver sygeplejerske og evt.
en laegesekreteer i hver deltagende klinik. Interviewene honoreres efter standardtakst per modul.

Workshop — et tilbud

Deltagere i projektet far mulighed for at deltage i en efterfoelgende workshop, hvor projektets
forelobige resultater vil blive preesenteretog diskuteret. P& workshoppen far de deltagende leeger
ogsa mulighed for at udveksle erfaringer om diagnostik af kreeft hos patienter med lavrisiko-
symptomer. Deltagelse i workshoppen er et tilbud, men er ikke et krav for at deltage i projektet.



