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Indledning

Bevcegelse i folkeskolen har i de seneste dr veeret
et omdiskuteret emne. Scerligt folkeskolereformen
i 2014, satte fokus pd emnet og fik bevcegelse
og fysisk aktivitet pd& skoledagsordenen og er
den dag i dag stadig et emne, der ofte far stor
medieopmcerksomhed. For nogle mennesker er
fysisk aktivitet et mal i sig selv, imens andre anser
det som et middel til en sundere krop.

Derudover bliver fysisk aktivitet - scerligt i skoleregi
- ofte italesat som medvirkende til at skabe
bedre trivsel og hgjere indlcering hos eleverne. |
folkeskoleloven er det dog ikke klart hvilke(n) af
disse dimensioner, som kravet om 45 minutters
bevcegelse og fysisk aktivitet skal adressere. Derfor
kan det samme resultat have mange forskellige
tolkninger.

| denne rapport vil vi forsege at give et objektivt
indblik i hvor meget, hvilke, og hvornér eleverne
pd fierde érgang i Syddjurs kommune bevceger sig
i skoletiden. Rapportens resultater er baseret pd to
tidsmeessigt adskilte dataindsamlinger foretaget
pd alle skolerne i Syddjurs Kommune i henholdsvis
fordret 2021 og 2023.

| 2021 blev mdlingerne foretaget over i alt fire
uger pd hver skole, fordelt i to blokke af to uger.
Mdlingermne blev her foretaget pd bagkant af
en lang periode, hvor skoledagen havde vceret
pavirket af COVID-19. Derfor blev det besluttet at
gentage mdlingerne i 2023 - dog i mindre skala,
idet 2023-mdlingerne foregik over en enkelt uge
pd& hver skole. | mdéleperioderne blev alle elever, der
indgik i studiet, udstyret med et lille mdlearmbdnd,
som de bar pd& deres ene hdndled i skoletiden alle
ugens dage.

side 4



| analyserne skelner vi mellem to intensitetsniveauer
af fysisk aktivitet: bevcegelse, som inkluderer al
bevcegelse uanset intensitetsniveau, og moderat
til hard fysisk aktivitet (moderate-to-vigourous
physical activity; MVPA), som er bevcegelse med
en intensitet der vil medfere en hgjere puls. Det
er denne sidste type af fysisk aktivitet, MVPA, der
tilskrives sundhedseffekter og som indgdr i bl.a.
Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

P& baggrund af de data som blev indsamlet med
mdlearmbdndet, var det muligt at f& et ret prcecist
billede af hvorndr og med hvilken intensitet eleverne
bevcegede sig. Det bruger vii denne rapport til ogsd
at besvare spergsmal som:

Er der nogle fag, hvor eleverne bevaeger sig
mere end i andre fag?

Hvorndr pé dagen er eleverne scerligt aktive?
Er der forskel pé eleverne alt efter ken, skole
eller klasse?

Derudover inddrager vi citater fra et dialogmede
med tre lcerere, som vi bruger til at give et sterre
indblik i hvordan der arbejdes med bevcegelse og
fysisk aktivitet i folkeskolen.

Med baggrund i ovenstdende har vi ikke til hensigt
at konkludere pd& hvorvidt fysisk aktivitet bidrager
til at @ge trivslen eller indlceringsevnen. Rapporten
kommer heller ikke til at give konkrete forslag til
hvordan den fysiske aktivitet kan eller om den bar
oqges i skoletiden.

Begge er spergsmdl som er interessante at arbejde
videre med i en anden sammenhceng, men som har
ligget udenfor det datamateriale, der ertilgeengeligt
i dette projekt. Denne rapport er derimod tcenkt
som et indspark i en videre proces, som politikere,
embedsfolk, skoleledere og ikke mindst skolelcerere
og pcedagoger, kan bruge som udgangspunkt, ndr
morgendagens skolehverdag skal udtcenkes.

Rapporten “Fysisk aktivitet i skoletiden i Syddjurs
Kommune” er stottet af en bevilling fra Nordic
Innovation, igennem en sterre fcelles bevilling
til projektet "Data as an enabler of health and
learning”, der udgar fra Smart City Netvcerket, som
Smart Syddjurs er en del af.
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Hovedpointer

Elever pd& 4. drgang i Syddjurs kommunes folkeskoler
bevceger sig i gennemsnit 145 minutter i lgbet af en
skoledaq, hvoraf 41 minutter kan klassificeres som
moderat til hard fysisk aktivitet.

Den nuvcerende lovgivning er ikke tydelig omkring
hvorvidt pauser skal teelles med eller hvad den gnskede
grad af intensitet er. Det er ogsd uklart om kravet skyldes
et gnske om at fremme sundhed blandt folkeskoleelever
eller andre hensyn, som evt. kan opnds med lavere
intensiteter.

Tceller al bevaegelse i labet af en skoledag (lektioner +
pauser) med, er det i henholdvis 99,6% af dagene i 2021
0g 98,8% 12023, hvor kravet om 45 minutters bevcegelse
opfyldes. Men tceller blot MVPA i lektionerne med, s& er
kravet opfyldti blot 16,8% 12021 og 11,8% i 2023.
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Hvor meget bevaeger
eleverne sig?

Kigger vi pd tvcers af de to omgange af dataindsamlinger, har hver elev i
gennemsnit 41 minutters MVPA per skoledag og 145 minutters bevaegelse per
skoledag. Disse tal inkluderer béde lektioner og pauser. Der er ikke statistisk
forskel p& maengden af MVPA per skoledaqg i de to dataindsamlinger (2021
sammenlignet med 2023), men til gengceld ser vi en statistisk forskel mht
“beveegelse”, idet der er 12 minutters mere bevcegelse per skoledag i 2023
sammenlignet med 2021. Antal minutters MVPA og antal minutters bevcegelse
er iscer interessante i forhold til Folkeskolelovens §15, som lyder:

Undervisningstiden skal tilrettelcegges, s@ eleverne far motion
og beveegelse i gennemsnitligt 45 minutter om dagen.

| Folkeskoleloven er det ikke ncermere fastsat hvilken intensitet som “motion
0g bevcegelse” daekker og derfor kan det veere svcert at vurdere om lovkravet
er opfyldt pd de deltagende skoler. Vi kan dog undersege hvordan forskellige
tolkninger af lovkravet pdvirker vurderingen af om lovkravet er opfyldt, hvilket vi
har gjort i tabel 1 pé& nceste side.

For at lave tabel 1, har vi betragtet alle de mdlte skoledage hver for sig. Derncest
har vi beregnet om hver enkelt dag indeholder 45 minutters bevaegelse (hvilket
0gsd inkluderer MVPA) og 45 minutters MVPA. Denne beregning er lavet bade
hvor vi udelukkende betragter undervisningstiden, dvs. lektionerne, og hvor bade
lektioner og pauser tceller med. Dette har vi gjort da det heller ikke er entydigt i
loven om de 45 minutter skal opnds i lebet af undervisningstiden eller i lgbet af
hele skoledagen.
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Andel dage med opfyldt krav | Andel dage med opfyldt
over hele skoledagen krav kun i lektioner
2021/2023 2021/2023

Fortolkning
af lovkrav

De 45 minutter

kan vcere N o o .
b&de MVPA og 99,6%/98,8% | 97,9%/96,2%

bevcegelse

De 45 minutter

skal vasre MVPA 33,6% /36,3% 16,8% / 11,8%

Tabel 1: Andel af dage i det samlede datasaet, hvor eleverne har opndet 45 minutter bevaegelse eller MVPA.

Tabellenviser at der er meget stor forskel pd om lovkravet opfyldes alt efter hvilken
mdde man fortolker loven. Tceller al bevaegelse i lebet af hele skoledagen med,
er det ncesten alle dage, der lever op til kravet, og tceller kun MVPA i lektionerne
med er kravet opfyldt i under en femtedel af dagene.

For de Icerere, som deltog i dialogmeadet er det ikke helt klart hvad intentionen
med lovgivningen er, men de gav alle udtryk for, at det vcesentligste for dem er
at den bevcegelse, de inddrager i undervisningen gavner lceringen. Eller som en
af lcererne udtrykte det:

Vi er mest optagede af at [eleverne]
skal vcere undervisningsparate.”

Derudover giver lcererne, hvoraf nogle ogsd har undervisningserfaring fra
udskolingen, ogsd udtryk for at der kan veaere stor forskel i hvor villige eleverne er
til at f& pulsen op i lebet af dagen alt efter klassetrin. Scerligt i udskolingen kan
mange elever finde det ubehageligt at f& pulsen op og dermed komme til at
svede i lgbet af skoledagen.

Derudover synes de deltagende Icerere ogsd at det generelt er nemmere at lave
undervisningsaktiviteter, som bdde indeholder fysisk aktivitet og et fagligt fokus, i
indskolingen i forhold til de senere klassetrin.

Ligeledes stdr der i Berne- og Undervisningsministeriets anbefalinger til hvordan
Folkeskolelovens §15 implementeres i praksis at alle former for bevaegelse i
skolen skal have et pcedagogisk sigte.

Hvis formdlet med lovkravet derimod ogsd er at folkeskolen skal bidrage til
elevernes sundhed, er det vaesentligt at i hvert fald en del af den fysiske aktivitet
har en intensitet, der ger at det kan klassificeres som MVPA, da det er veletableret
i litteraturen at sundhedseffekterne af fysisk aktivitet forekommer ndr aktiviteten
svarer til MVPA.
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Generelt er drengene pd 4. drgang mere fysisk aktive end pigerne henover
skoledagen. Det gcelder béde for MVPA, hvor drengene i gennemsnit opndr
48,8 minutter MVPA per skoledag, mod pigernes gennemsnit p& 34,2 minutter
per skoledag, og for al bevcegelse, hvor drengene opndr 155,8 minutter mod
pigernes 135,6 minutter med bevcegelse per skoledag.

Kensforskellen er uafhcengig af om det drejer sig om lektioner eller i pauser.
Pigerne har 30,4% mindre MVPA per klokketime end drengene i lektionerne og
32,7% mindre MVPA per klokketime i pauserne. Ligeledes for bevcegelse, hvor
pigerne har 13% mindre bevcegelse per klokketime i lektionerne og

14,2% mindre i pauserne.

Noget af denne forskel, kan muligvis skyldes at forskellige aktiviteter mdske
tiltaler kennene i forskellig grad. Som en lcerer udtrykte det:

“Drengene er generelt mere aktive,
ndr bevaegelsen indeholder et
konkurrenceelement, som f.eks. ved stafet”
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Men der er ogsd aktiviteter, der samler eleverne pd tvcers af ken, som denne
Icerer fortalte:

“Nar eleverne far medbestemmelse er der
ofte stor tilslutning til bevaegelse, som Just
dance dans, limbo og stopdans. Det ger sig
gaeldende for begge ken.”

Nd&r man tager hgjde for kensfordelingen pd skolerne, er der ikke nogen statistisk

signifikant forskel i hverken MVPA eller bevaegelse imellem de skoler, der har
data for begge ar, selvom der er en hvis spredning skolerne i mellem.

Med vores datascet, kan vi dog ikke konkludere med sikkerhed om spredningen

skyldes tilfceldigheder eller en faktisk forskel, vi bare ikke kan detektere med
sikkerhed.
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Hvornar bevager
eleverne sig?

Ndr man kigger henover skoledagen, er der
variation i hvor aktive eleverne er, alt efter tidspunkt
pd og indhold i skoledagen. Mest udtalt er forskellen
mellem lektioner og pauser. | 2021 opndr eleverne |
gennemsnit 3,3 minutter MVPA mere per klokketime
i pauserne end i lektionerne og 2023 er denne
forskel vokset til 7,5 minutter.

Den store forskel mellem de to &r skyldes muligvis at
skolerne i 2021 var underlagt COVID-19-restriktioner,
hvor eleverne ikke matte blandes pd tveers i pauserne.
Derfor fungerede det pd mange skoler séledes at
skolegdrdene blev inddelt i mindre sektioner, hvor den
enkelte klasse s& mdtte opholde sig.

Ligeledes uddybede Icererne fra dialogmadet at der
ikke var sdkaldte legepatruljer, hvor bern fra celdre
klasser stotter op om og hjcelper bgrn fra mindre
klasser, i pauserne i 2021, som ellers er et initiativ, de
oplever har en stor effekt i forhold til at f& alle elever
med i pauserne.

Fokus med disse legepatruljer er dog, ifelge lcererne,
primeert at sikre det sociale velveere og kun i mindre
grad om pulsen kommer op, selvom legepatruljerne
oftest arbejder med “aktive lege” med en hvis grad
af intensitet.

P& trods af at eleverne er mere aktive i pauserne
end i lektionerne relativt set, dvs. ndar det mdles per
klokketime, s& opndr eleverne primcert deres MVPA
i lebet af lektionerne, ndr man ser det pd tveers af
hele dagen, idet lektionerne fylder vaesentligt mere
af den samlede skoledag rent tidsmaessigt. Sdledes
opndr eleverne i gennemsnit 76% og 64% af deres
samlede daglige MVPA i lektionerne i henholdsvis
2021 og 2023.
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Der er ogsa forskel pd hvor meget eleverne bevaeger
sig alt efter hvilke fag de har (se figurerne til hgjre).
Sammenligner man 2021 med 2023, ser vi at
naturvidenskab, sprogfag og idrcetsfag stort set er
ucendrede fra Ar til &r, mens der er mindre forskelle i
de praktisk/musiske fag (mindre MVPA ogbevcegelse
i 2021) og kulturfag (mere MVPA og bevcegelse i
2023).

Den veesentligste forskel ser vi dog i pauserne, hvor
der er markant mere MVPA og bevcegelse i 2023
sammenlignet med 2021, hvilket som tidligere
beskrevet muligvis skyldes COVID-19-restriktioner.

Ligeledes er der forskel pd hvor meget fysisk aktivitet,
eleverne opndr fer og efter klokken 12. Denne forskel
ser dog meget forskellig ud alt efter hvilket &r vi
betragter: i 2021, opndede eleverne 1,1 minutters
MVPA mere for klokken 12 end efter, hvor de i 2023
opndede 0,8 minutters MVPA mindre fer klokken 12
end efter - altsd en forskel i den modsatte retning
end 2021. Baggrunden for denne cendring fra 2021
til 2023 er uvis.
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Andre fag dcekker over
morgenbdnd, flerfaglig undervisning,
lcesebdnd, stavetrcening,

ugens boble,vise-og fortcelletid,
|cererdefineret undervisning,

studieb&nd og mellemform.

FAKTABOKS

Sproglige fag dcekker over
dansk og engelsk.

Praktisk/musiske fag dcekker over

h&ndvcerk og design, billedkunst
og musik.
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Hvad betyder
vores resultater?

Vores resultater giver et detaljeret indblik i hvor
meget, hvilke og hvorndr eleverne pd fjerde drgang
i Syddjurs kommune bevceger sig. | gennemsnit
ser vi at eleverne opndr 41 minutter MVPA og 145
minutter beveegelse i Igbet af skoledagen. Vi finder
ogsd at drengene generelt er mere fysisk aktive end
pigerne og at eleverne er mest aktive i pauserne og
idreetsfagene i forhold til den samlede tid, b&dde ndr
vi kigger p&d MVPA og pd bevaegelse.

En vaesentlig pointe at tage med fra denne rapport
er dog at der hersker en uklarhed om hvad formdlet
med bevcegelse og fysisk aktivitet i folkeskolen
er, med udgangspunkt i den nuvcerende 815 i
Folkeskoveloven, som lyder:

8§ 15 Undervisningstiden skal tilrettelaegges,
sa eleverne far motion og bevaegelse i
gennemsnitligt 45 minutter om dagen.

Ifolge Berne- og Undervisningsministeriet er
formdlet med 45 minutters motion og bevcegelse i
folkeskolen at “vcere med til at sikre barn og unges

sundhed oq trivsel samt understette Icering i skolen”.

Vi ved fra tidligere forskning at sundhedsgavnlige
effekterkraeverfysisk aktivitet af enintensitet svarende
til MVPA. Omvendt kan fysisk aktivitet understotte
lceringen pd flere forskellige mdder, som scetter
forskellige krav til intensiteten. Hvis fysisk aktivitet
skal bidrage til Iceringen ved at give barnene bedre
fysiske forudscetninger for at kunne tage lcering ind
i skolen gennem en generelt bedre sundhed, peger
det igen pd& at der er behov for MVPA.

side 13



Hvis den fysisk aktivitet derimod skal @ge elevernes
lceringsparathed i lgbet af skoledagen gennem fx
brain breaks og brug af en mere mangfoldig palette
af lceringsformer, s& virker det sandsynligt at flere
forskellige intensiteter af fysisk aktivitet kan gd& ind
under formdlet.

De forskellige fortolkninger af hvad der menes med
Folkeskolelovens §15 giver sig, i vores resultater,
udslag i de meget forskellige estimater for hvor
ofte eleverne opfylder lovkravet, alt efter om
bdde bevcegelse og MVPA regnes med og om
bdde lektioner og pauser tceller med. | den mest
“tilgivende” fortolkning er det ncesten alle dage,
at kravet opfyldes, og med den mest stringente
fortolkning er det under en femtedel af dagene.

N&r vi snakker med lcererne pd skolerne, er det
iscer lceringsparatheden, der fylder. Som en lcerer
udtrykte det:

“Al bevaegelse taeller”

For Icererne er det primcere formdl med bevcegelse
at skabe en varieret skoledag, der understgtter
elevernes lceringsparathed.

Omvendt viser en rapport fra Sundhedsstyrelsen fra
2019, at kun 26 % af de 11-15-&rige barn opfylder
de danske anbefalinger om at vecere fysisk aktive
i minimum 60 minutter om dagen ved moderat til
hgj intensitet (ref), hvorfor fysisk aktivitet i skoletiden
0gsd kan anskues i et sterre folkesundhedsmaeessigt
perspektiv, idet bern tilbringer en stor del af deres
dagiskolen.

Ligeledes antyder den store forskel p&d pauserne i
2021 og 2023, som vi med nogen sikkerhed tilskriver
COVID-19-restriktioner, at politiske beslutning fra
centralt hold, kan have en stor betydning for hvordan
barn bevaeger sig i skoletiden.

Formadlet med denne rapport er ikke at konkludere
pd hvad mdlet med fysisk aktivitet i folkeskolen er.
Med denne rapport nsker vi derimod er give indsigt
i hvordan fysisk aktivitet er en del af et lille udsnit af
den danske folkeskole p& nuvcerende tidspunkt.

Dette er iscer interessant med den nuvcerende
debat om hvorvidt kravet om 45 minutters motion
0g bevcegelse fortsat skal veere geeldende.
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Andre danske rapporter

Siden skolereformen i 2014 satte fokus p& omréadethar der veeret stor national
interesse for at undersage, hvorvidt danske skoler lever op til kravet om 45 minutters
dagligbeveegelse. Det har fort til flere rapporter og artikler fra bl.a. Dansk Skoleidrcet,
som har anvendt spergeskemaer til ansatte pd skoleme, samt fra Syddansk
Universitet, som ligesom i pdgceldende projekt har anvendt accelerometerdata fra
bornene.

Dansk Skoleidrcet har séledes siden 2016 stdet bag undersagelsen "Bevcegelse
i Skoledagen”; én gangdrligt fra 2016-2020 og igen i 2022. | seneste rapport fra
2022 konkluderer de, at 50 % af landets skoler opfylder lovkravet.

P& samme vis har Syddansk Universitet i 2022 med rapporten "Bevaegelse i skolen
- En kortleegning af bern og unges fysiske aktivitet og stillesiddende adfcerd i
skoletiden”,som kun er udfert én gang, konkluderet, at 52 % af alle folkeskoleelever
har minimum 45 minutters beveegelse i lektionerne pd en typisk skoledag. Hvis
pauser og frikvarterer tceller med, stiger denne andel ifelge deres rapport til 84 % .

Her skal det bemcerkes at accelerometerplaceringen og de beregningsmaessige
metoder brugt af Syddansk Universitet adskiller sig en smule fra dem, vi har brugt,
hvilket formentligt kan forklare forskellene i de absolutte tal. Nér vi kigger pd& andre
indikationer, sé& som forskellene p& drenge og piger og andelen af MVPA pertime, sé
ligger vores tal meget i trdd med de tal, der tidligere er beskrevet i andre rapporter,
men det er uden for formdlet med denne rapport, at gé i ncermere detaljer omkring
andre danske rapporter.
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Appendix

Metode og dataindsamling

Alle bevcegelsesdata i projektet er baseret pd
accelerometermdlinger pd& det ikke-dominante
hdandled. Et accelerometer mdaler accelerationerne
i tre forskellige retninger og pd den mdde kan man
sige noget om hvor “voldsomme” bevcegelserne
- jo mere voldsom bevcegelsen er, jo hgjere vil
accelerationen veere.

Ved at placere accelerometeret pd det ikke-
dominante handled (det vil sige p& venstre handled,
hvis eleven er hegjrehdndet) kan accelerometeret
give et billede af den samlede kropsbevaegelse og
dermed energiforbruget hos eleven.

Accelerometeret kan naturligvis placeres andre
steder end pd& hdndleddet, men placeringen pd det
ikke-dominante handled har visse fordele.

Vigtigst er at accelerometeret ikke generer
eleven ret meget, da mere eller mindre svarer til
at gd med et hdndledsur. Derudover opfanger
accelerometeret alle kropsbeveegelser, hvor armen
er involveret, mens armbevcegelser, hvor kroppen
ikke er involveret (fx at skrive eller at bruge en

computermus) for det meste udelades.

Til gengceld risikerer man ogsd at misse nogle
bevcegelser af samme grund, som for eksempel
cykling. Det vurderer vi dog ikke er et stort problem
ndr mdlingerne begreenses til skoletiden.

Alle mdlinger blev foretaget i skoletiden ved at
eleverne tog accelerometeret pd inden ferste time
startede og tog det af igen efter at sidste time var
slut. Hvert accelerometer havde pdmonteret et
nummer, s& hver elev fik samme accelerometer i
hele mdleperioden.

For at kunne sammenligne skoler og elever s& godt
som muligt, beholder vi kun skoledage, hvor vi kan
se at eleven har haft accelerometeret pd fra starten
af ferste lektion og til slutningen af sidste lektion.
Dage, hvor eleven har haft accelerometeret af i
mindst én lektion, kasseres.
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Lcererinddragelse og -perspektiver

De aktivitetsdata som projektet pd 4. drgang i Syddjurs Kommmune har indbragt er
rene kvantitative data, og vi har derfor fra starten af projektet gnsket at supplere
disse data med nogle kvalitative data om hvordan bevcegelse og fysisk aktivitet
opleves ude pd skolerne.

Derfor planlagde vi et dialogmede den 24. oktober 2023, hvor Icerere fra de
forskellige skoler i Syddjurs Kommune var inviterede til at deltage. | alt tre Icerere
deltog, udover to deltagere fra projektgruppen.

Leererne havde pd forhdind modtaget felgende spergsmdl:

- Hvad synes du er interessant omkring bevaegelse i skoletiden og hvad vil du
gerne vide mere om?

- Hvad ger | pa den skole du er ansat pd i forhold til at fremme bevaegelse
i skoletiden?

«  Hvordan arbejder | konkret med bevaegelse i skoletiden?

De tre deltagende lcerere havde alle undervist pd 4. &rgang i 2023, da
2. indsamling var foregdet.
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